
 

 

 

Riktlinjer för hjälpmedel i Värmland 
Ditt ansvar för egenvård tydliggörs alltmer inom hälso- och sjukvården och det 

ökade egenansvaret för hjälpmedel är en del av detta. Ett sätt att skilja på 

hälso- och sjukvård och egenansvar är att bedöma om åtgärden kräver 

medicinskt utbildad personal. 

 

Hjälpmedel som övergår till egenansvar 

Det betyder att du får köpa hjälpmedel själv, till exempel 

• Matlagningshjälpmedel, bestick och muggar 

• Sax 

• Griptång och strumppådragare 

• Enkel duschpall 

• Stödkäpp 

• Förhöjningsdyna 

Många av dessa produkter går att köpa i affären, apotek, postorder och via 

webshop. 

 

Vid behov av hjälpmedel under en kortare tid (under 4 månader) 

kan du hyra från kommunens hjälpmedelsverksamhet 

Du kan ha brutit något ben, genomgått en operation eller liknande och märker att 

du behöver någon form av hjälpmedel för att klara av vardagen lättare. De 

hjälpmedel du kan hyra är 

• Manuell rullstol och transportrullstol 

• Arbetsstol 

• Portabel ramp 

• Duschpall 

• Toaförhöjning 

• Förhöjningsklossar till säng 



• Rullator och gåstativ 

 

Rehabavdelningen kommer att ha öppet för avhämtning av 

hjälpmedel 

Tisdagar klockan 10-12 

Fredagar klockan 13-15 

 

Välkommen att ta kontakt med Rehabavdelningen via kommunens växel 0573-

14100 om ni har frågor. 

   


