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Välkommen till KUBEN - Komvux som 

anpassad utbildning i Årjäng 

 
Komvux som anpassad utbildning är en frivillig 
skolform för dig över 20 år som har en 
Intellektuell Funktionsnedsättning (IF). 
 
Skolan finns i olika nivåer; 
 

• anpassad utbildning på grundläggande nivå 

• anpassad utbildning på gymnasial nivå 
 

Vi planerar dina studier efter ditt behov och 
förutsättningar. Under din studietid har du en 
egen studieplan som uppdateras vid behov. Efter 
avslutad kurs får du ett intyg eller betyg. 

  



Vad kan jag studera? 
Hos oss kan du läsa kurser som är bra för arbets- 
eller vardagslivet eller personlig utveckling.  
Kursutbudet hittar du längre bak i foldern. 

 

När kan jag söka? 

Du kan söka till Komvux som anpassad 
utbildning när som helst under året men det 
vanligaste är att eleven startar sin kurs i augusti 
eller januari. 
Skicka in en ifylld ansökan till skolans adress. 
Ansökningsblankett hittar du på vår hemsida 
www.arjang.se/vuxenutbildning. Eller kontakta 
oss så skickar vi en blankett till dig. 
 
Har du inte läst hos oss tidigare behöver du 

bifoga kopior på betyg eller intyg från tidigare 

utbildningar. 

 

  

http://www.arjang.se/vuxenutbildning


Hur får jag veta om jag får börja? 
Du blir kontaktad av skolan och får ett 

antagningsbesked.  

I samband med din skolstart kommer du och 

anhörig/god man till ett inskrivningssamtal där 

en individuell studieplan upprättas för dig. 

Planen utgår från dina behov, förutsättningar och 

utbildningsmål samt din planerade omfattning av 

studierna.  

Du ska känna att du klarar av målen så att du kan 

gå vidare i din kunskapsutveckling. 

 

Kostar det något? 
Utbildningen kostar ingenting. I vissa kurser 
tillkommer en läromedelskostnad. Detta gäller 
tex matlagningskurserna. 
 
 

Verksamhetspoäng 
På Komvux som anpassad utbildning tillämpas något 

som kallas verksamhetspoäng. Olika kurser kan ha 

olika verksamhetspoäng.  

 
  



Vad är en orienteringskurs? 
I en orienteringskurs kan du testa och uppleva ett 

område som du är intresserad av och som kan leda 

till en ny utbildning, praktik eller arbete. Kursen är 

max 10 veckor lång. Orienteringskurser ger endast 

intyg. 

 

Studieuppehåll/avbrott 
Du kan när du vill göra studieuppehåll. Då meddelar 

du skolan och berättar om det. 

Om du har påbörjat en kurs eller en delkurs och 

uteblir från den under mer än tre veckor i följd anses 

du ha avbrutit kursen eller delkursen. Detta gäller 

inte om frånvaron har berott på sjukdom eller 

beviljad ledighet.  

 

Betyg/intyg 
Betyg sätts efter avslutad kurs. Om du hellre vill ha 
dina kunskaper dokumenterade i ett intyg har du rätt 
att få det. I de fall du avslutar dina studier innan 
kursen är klar kan du få intyg på de kunskaper du 
förvärvat så långt. 

  



 

Delkurser 
På vår skola är grundskolekurserna uppdelade i 
delkurser.  
Betyg sätts när en kurs eller delkurs är avslutad. 
När du fått betyg på samtliga delkurser sätter läraren 
ett sammanfattande betyg i den nationella kursen. 

 

Bra att veta 
Skolans uppdrag är utbildning. Om många söker till 

en kurs tas deltagare in efter uppvisat behov. 

 

Vuxenutbildningen som anpassad utbildning i Årjäng 

samläser delvis med anpassad gymnasieskola. Därför 

kan kursutbudet variera från läsår till läsår. 

 

För varje kurs finns en kursplan som beskriver vad 
du ska lära dig utifrån ett vuxenperspektiv. 
 
Utbildningen är flexibel. Om det finns delar som du 
redan kan behöver du inte läsa dem en gång till. Då 
kan du få dina kunskaper validerade. Det är läraren i 
kursen som utför valideringen och bestämmer 
innehåll och arbetsmetod i kursen tillsammans med 
dig.  
 

 
  



  



 

Kurser 
 

Grundskolenivå 

Gymnasieskolenivå 
 

  



 

Grundskolenivå 
På grundläggande nivå består utbildningen av 
delkurser. Om skolan saknar lärare i något ämne kan 
du få hjälp att studera i annan kommun eller läsa 
kursen på distans. 

 

Svenska  

• Att förstå och göra sig förstådd 200p 

• Läsa och skriva 200p 

• Skönlitteratur och drama 200p 

• Skrivstugan 200p 

• Nyheter och källkritiskt tänkande 200p 

 

Matematik 

• Taluppfattning och tals användning 200p 

• Tid och pengar 200p 

• Geometri, mäta och väga 200p 

 

Engelska 

• Läs mer engelska 100p 

• Skriv mer engelska 100p 

• Tala mer engelska 100p 

• Mer engelska 150p 

  



Samhällskunskap  

• Att leva tillsammans i Sverige och världen 100p 
• Min kommun 50p 

 

Historia 

• Betydelsefulla män och kvinnor 50p 

• Att leva förr och nu 50p 

• Andra världskriget 50p 
 

Geografi 

• Kontinenter, hav, städer och länder 50p 

• Fältstudier i vår närmiljö 50p 

• Samspel mellan människa och natur 50p 

Hemkunskap  

• Shoppa, bo och leva ekonomiskt och miljövänligt 150p 
 

Individ och samhälle 

• Matlagning 100p  

• Bo och leva ekonomiskt och miljövänligt 150p  
 

Natur och miljö 

• Utemiljö 100p  

• Odla ute och inne 100p ny! 

• Fordonsvård 100p ny! 
 

Språk och kommunikation 

• Estetisk verksamhet 100p ny! 

• Bild 100p ny! 



Gymnasieskolenivå 

På gymnasienivå är kurserna vanligen yrkesämnen 

som ska stärkta dina färdigheter och kunskaper för 

arbetslivet. På vår skola har du möjlighet att få 

undervisning inom olika områden. Kurser startar om 

kompetens och utrymme finns. 

 
 

Nationella kurser 

 

• Matlagning 1/2/3 100p  

 

• Utemiljö 1/2/3 100p  

 

• Digital kompetens 100p 

 

• Digitalt skapande 100p 

 

• Bild 1/2/3 100p ny! 

 

• Estetisk verksamhet 100p ny! 
 

• Trädgårdsodling - grund 100p ny! 

 

• Fordonsvård - personbil 100p ny! 
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Kontaktuppgifter 

 
Kontakt - rektor 

Ane Skoland 

Telefon: 0573-142 24 

ane.skoland@arjang.se 

 

Kontakt –lärare 

Sonja Lundström 

Telefon: 0573-142 43 

sonja.lundstrom@edu.arjang.se 

 

Ann Jansson 

Telefon: 0573-140 43 

ann.jansson@arjang.se 

 

Postadress 

Kommunala vuxenutbildningen/ 

Anpassad utbildning 

Box 906 

672 29 Årjäng 
  

mailto:sonja.lundstrom@edu.arjang.se


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Högdalsvägen 4, 672 30 Årjäng 

0573 – 142 24 Ane Skoland, rektor 

0573 – 142 43 Sonja Lundström, lärare 

0573 – 140 43 Ann Jansson, lärare 

www.arjang.se/sarvux 

 


