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INLEDNING

Skollagen foreskriver att alla elever ska erbjudas naringsriktiga maltider i
grundskolan som foljer Livsmedelsverkets rekommendationer. | skolverkets
allmannarad for forskolan star aven att forskolan ska servera varierande och
naringsriktiga maltider jamt fordelade 6ver dagen. Idag forekommer manga
olika 6nskemal om sarskilda dieter och koster. Det finns olika skal till behov av
specialkost. Det ar viktigt att de barn och elever som har behov av specialkost
av medicinska skal har fatt en korrekt diagnos av medicinsk personal eller att
medicinska elevhéalsan gjort bedomning att medicinska skal féreligger sa att
ratt livsmedel serveras. Kommunerna i Varmlands lan har tillsammans utformat
dennariktlinje for specialkost for att fa en likvardig och sakerhet i hanteringen
av specialkoster inom forskola och skola.

Riktlinjerna ar framtagna av foljande arbetsgrupp och férankrade hos berorda
verksamheter

Arbetsgrupp

Staffan Skogar Barnhalsovardsoverlakare

Anna Enstrom Skoldverlakare Karlstads kommun

Lisbet Engh Lansamordnare medicinska elevhalsan i Varmland
Eva Hamnebo Kostchef Grums kommun

Maria Kallstrém Kostchef Forshaga kommun

Heléne Andersson Kokschef Karlstad kommun

Linnea Olsson Koststrateg Karlstad kommun

Ansdkan om specialkost

Vardnadshavare gor en anstkan om specialkost pa den blankett och till den enhet som respektive
kommun hanvisar till. Kommunen/respektive kostenhet tar emot anstkan och ser till att den kommer
ansvarig personal till del som i sin tur ser till att specialkosten levereras. | de fall dar det géller elever i
skola med specialkost av medicinska skal ska ocksa information ges till skolskoterska. Pa respektive
ansokningsblankett framgar rutinen for den enskilda kommunen. En ny ansékan om specialkost skall
fyllas i av vardnadshavare och lamnas in i borjan av hostterminen varje lasar. Aktuellt intyg behover
bara lamnas vid forandrade behov och i samband med byta av forskola/skola. Intyg for celiaki och
notallergi galler for hela skolgangen. Nar barnet inte langre har behov av specialkost eller om barnet
flyttar ska detta meddelas till kostenhet/skolskoterska




SPECIALKOST AV MEDICINSKA SKAL

Vid ansokan av specialkost av medicinska skal (till exempel allergi, celiaki/annan
fodoamnesoverkanslighet) ska lakarintyg fran behandlande lakare bifogas.

SPECIALKOST AV MEDICINSKA SKAL UTOVER

ALLERGI/FODOAMNESOVERKANSLIGHET

Vissa barn har behov av specialkost av medicinska skél utdver allergi/fédodmnesoverkénslighet

(till exempel neuropsykiatrisk problematik) for att de ska fa tillrackligt med energi. For detta krévs en
dialog mellan vardnadshavare och barnhalsovarden/medicinska elevhélsan samt kontakt med
behandlande lakare/dietist. Intyg frdn behandlande lakare eller intyg frdn barnhalsovarden/medicinska
elevhélsan ska bifogas ansdkan om specialkost. En upphandlingsplan ska upprattas och uppféljning
med vardnadshavare och barnhalsovarden/medicinska elevhalsan i samrad med elevhalsoteamet och
kostenheten bor ske en gang per termin.

KOST SOM EJ KRAVER LAKARINTYG

Laktosintolerans ar mycket ovanligt hos yngre barn. Enzymet laktas som spjalkar laktos vid
matsmaltningen minskar forst i tonaren i vissa befolkningsgrupper. Vid laktosintolerans tolereras en
viss mangd laktos. De allra flesta tal ett intag av 5 gram laktos/dag vilket motsvarar cirka 1 dl mjolk.
Vid maltider med t.ex. pannkakor, lasagne och risgrynsgrot kan barnet efter anmalan till koket om
laktosreducerad kost erbjudas ett laglaktosalternativ. Laktosfri mjolk erbjuds varje dag och maltiderna
ar planerade for att vara tillracklit naringsrika utan mjolk som maltidsdryck.

Vi erbjuder vegetarisk kost alternativt kost fri fran flaskkott och eller blodprotein. Halal, kosher och
vegankost erbjuds inte istéllet rekommenderas vegetarisk kost. Med vegetarisk kost avses lakto-ovo
vegetarisk kost, det vill saga kan innehalla mjclk och agg.

OVRIG INFORMATION
Kost enligt ovan forutsatter att barnet foljer samma diet i hemmet och att vardnadshavare godkéant
kosten genom att skriva under blanketten "Anmalan om specialkost”

Specialkost serveras inte da barn av nagot skal inte tycker om den mat som serveras. Barnet far da
komplettera sin maltid med salladsbuffé, bréd och mjolk.
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