
Meny v 05 - 09 Hemtjänst -24

Vecka  5 
Måndag 29 Jan  

Lunch Stekt falukorv, stuvade makaroner & kokt 
broccoli

Tisdag 30 Jan  
Lunch Stekt makrill, potatis & stuvad spenat

Onsdag 31 Jan  
Lunch Kycklinggryta med mango, paprika , curry m 

potatis och bönor 
Torsdag 1 Feb  

Lunch Grekisk köttfärslåda med ost gräddsås, potatis & 
sommarblandning 

Fredag 2 Feb  
Lunch Köttgryta med bacon, timjan och svamp och 

morotsmix . Potatis

Lördag 3 Feb  
Lunch Fiskgratäng med kräftsmak, potatis & ärter & 

morötter
Söndag 4 Feb  

Lunch Krämig sweet chili kyckling, euromix. Potatis

Vecka  6 
Måndag 5 Feb  

Lunch Korv Stroganoff potatis och USA-grönsaker
Tisdag 6 Feb  

Lunch Kokt torsk med ägg- och persiljesås, potatis,  
ärtor och morötter

Onsdag 7 Feb  
Lunch Kålpudding med brunsås, Potatis & morot

Torsdag 8 Feb  
Lunch Kotlettrad med champinjonsås, potatis & 

värdshusgrönsaker
Fredag 9 Feb  

Lunch Köttfärslimpa, gräddsås, potatis & euromix
Lördag 10 Feb  

Lunch Mandelfisk, potatis, sås, ärtor och morötter
Söndag 11 Feb  

Lunch Wallenbergare, sås, potatis & bukettgrönsaker 

Vecka  7 
Måndag 12 Feb  

Lunch Stekt fläsk löksås potatis broccoli
Tisdag 13 Feb  

Lunch Stekt spätta, potatis, gräddfilssås & USA-
grönsaker

Onsdag 14 Feb  
Lunch Kalops, potatis & morötter 

Torsdag 15 Feb  
Lunch Örtkryddad kycklingfilé, potatis, gräddsås & 

euromix

Fredag 16 Feb  
Lunch Ugnsfärs, potatis , sås & bönor 

Lördag 17 Feb  
Lunch Krämig ugnsbakad sweet chilitorsk, potatis, Ärtor 

& morötter 
Söndag 18 Feb  

Lunch Skivad fläskkarré sås, stekt kulpotatis & 
värdshusgrönsaker

Vecka  8 
Måndag 19 Feb  

Lunch Pannbiff m lök, sås & broccoli , Potatis
Tisdag 20 Feb  

Lunch Skeppartorsk & stuvad spenat, Potatis

Onsdag 21 Feb  
Lunch Kålpudding med brunsås, Potatis & morot

Torsdag 22 Feb  
Lunch Kassler,Potatisgratäng  & euromix

Fredag 23 Feb  
Lunch Timjankyckling m senap, potatis & morotsmix 

Lördag 24 Feb  
Lunch Fisk Bonjour, potatis, ärtor & morötter  

Söndag 25 Feb  
Lunch Portergryta & potatis, sommarblandning



Vecka  9 
Måndag 26 Feb  

Lunch Köttbullar, stuvade makaroner & USA grönsaker 
Tisdag 27 Feb  

Lunch Lax i kryddig örtsås, potatis & broccoli
Onsdag 28 Feb  

Lunch Keso Lindström, potatis, sås & morötter
Torsdag 29 Feb  

Lunch Kåldolmar,potatis & sås 
Fredag 1 Mar  

Lunch Dillkyckling, potatis och morötter 
Lördag 2 Mar  

Lunch Kokt torsk Curry&räksås, potatis, ärtor & 
morötter

Söndag 3 Mar  
Lunch Herrgårdskyckling, Stekt kulpotatis & 

värdshusgrönsaker


