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Vecka 5

Mandag 29 Jan
Lunch

Tisdag 30 Jan
Lunch

Onsdag 31 Jan
Lunch

Torsdag 1 Feb
Lunch

Fredag 2 Feb
Lunch

Lordag 3 Feb
Lunch

Sondag 4 Feb
Lunch

Vecka 7

Mandag 12 Feb
Lunch

Tisdag 13 Feb
Lunch

Onsdag 14 Feb
Lunch

Torsdag 15 Feb

Lunch

Fredag 16 Feb
Lunch

Lordag 17 Feb
Lunch

Sondag 18 Feb
Lunch

A
pe

- 09 Hemtjanst -24

Stekt falukorv, stuvade makaroner & kokt
broccoli

Stekt makrill, potatis & stuvad spenat

Kycklinggryta med mango, paprika , curry m
potatis och bénor

Grekisk kottfarslada med ost graddsas, potatis &
sommarblandning

Kottgryta med bacon, timjan och svamp och
morotsmix . Potatis

Fiskgratdng med kraftsmak, potatis & arter &
morétter

Kramig sweet chili kyckling, euromix. Potatis

Stekt flask I6ksas potatis broccoli

Stekt spatta, potatis, graddfilssas & USA-
grénsaker

Kalops, potatis & mordtter

Ortkryddad kycklingfilé, potatis, graddséas &
euromix

Ugnsfars, potatis , sas & bonor

Vecka 6
Mandag 5 Feb
Lunch

Tisdag 6 Feb
Lunch

Onsdag 7 Feb
Lunch

Torsdag 8 Feb
Lunch

Fredag 9 Feb
Lunch

Lordag 10 Feb
Lunch

Sondag 11 Feb
Lunch

Vecka 8
Mandag 19 Feb
Lunch

Tisdag 20 Feb
Lunch

Onsdag 21 Feb
Lunch

Torsdag 22 Feb

Lunch

Fredag 23 Feb
Lunch

Lordag 24 Feb
Lunch

Kramig ugnsbakad sweet chilitorsk, potatis, Artor S6ndag 25 Feb

& moroétter

Skivad flaskkarré sas, stekt kulpotatis &
vardshusgrénsaker

Lunch

Korv Stroganoff potatis och USA-grénsaker

Kokt torsk med &gg- och persiljesas, potatis,
artor och mordétter

Kalpudding med brunsas, Potatis & morot

Kotlettrad med champinjonsas, potatis &
vardshusgronsaker

Kottfarslimpa, graddsas, potatis & euromix

Mandelfisk, potatis, sas, artor och morétter

Wallenbergare, sas, potatis & bukettgronsaker

Pannbiff m 16k, sas & broccoli , Potatis

Skeppartorsk & stuvad spenat, Potatis

Kalpudding med brunsas, Potatis & morot

Kassler,Potatisgratdng & euromix

Timjankyckling m senap, potatis & morotsmix

Fisk Bonjour, potatis, artor & morétter

Portergryta & potatis, sommarblandning



Vecka 9
Mandag 26 Feb

Lunch Kéttbullar, stuvade makaroner & USA grénsaker
Tisdag 27 Feb

Lunch Lax i kryddig ortsas, potatis & broccoli
Onsdag 28 Feb

Lunch Keso Lindstrom, potatis, sas & mordotter
Torsdag 29 Feb

Lunch Kaldolmar,potatis & sas
Fredag 1 Mar

Lunch Dillkyckling, potatis och morétter
Lérdag 2 Mar

Lunch Kokt torsk Curry&raksas, potatis, artor &

morétter

Séndag 3 Mar

Lunch Herrgardskyckling, Stekt kulpotatis &

vardshusgrénsaker



